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נוערבקרבאובדנייםניסיונותשליותרנמוךשיעורלביןהמגדריתהזהותקבלתביןהקשר
וא-בינאריטרנסג'נדרי

התאבדותלניסיונותהסיכוןעלשוניםאנשיםמצדהמגדריתהזהותקבלתשלהשפעתהאתבדקהמחקר
זה.סיכוןאתמשמעותיתמורידהקבלהכינמצאוא-בינארי.טרנסג'נדרינוערבקרב

מתודולוגיה:
באמצעותהופץהסקרהברית.בארצות2018לספטמברפברוארביןשבוצעבאינטרנטחתךסקר●

להטב"קי.תוכןעםאינטראקציהשקיימובמשתמשיםשהתמקדובאינסטגרם,בפייסבוקפרסום
.13-24בגילאימשיביםמאתתשובות34,808נאספוהכלבסך●
המשיביםשלתשובותיהםוא-בינארים,טרנסג'נדריםבצעיריםהתמקדשהמחקרהעובדהלאור●

אוכטרנסג'נדריםשהזדהומשיבים8,218כללהסופיהמדגםלכןנכללו.לאהסיסג'נדרים
כא-בינארים.

משפחהבןהורים(,)אוהורההבאים:מביןאחדלכלהמגדריתזהותםעלסיפרואםנשאלוהמשיבים●
שסיפרואדםלכלביחסרופאים.אוהספר,בביתסגלאנשיוהאחים,ההוריםמלבדמשפחה(בני)או
ועדמאוד"מ"מקבלנקודות,חמששלסולםבאמצעותהקבלהשיעוראתלדרגנתבקשוהמשיביםלו,

כיתתם,בניואתהלהטב"קים,הסטרייטים,חבריהםאתלדרגהתבקשוהםבנוסף,כלל".מקבל"לא
סולם.אותובאמצעותהמגדרית,זהותםעלשיודעים

מדגם:
כא-בינארים.הזדהוהמשיביםמבין(56%)4,611●
בינאריים.כטרנסג׳נדריםהזדהוהמשיביםמבין(44%)3,610●
.13-17בגילאיהיוהמשיביםמבין(55.1%)4,533●
.18-24בגילאיהיוהמשיביםמבין(44.9%)3,688●
כאשרשונות,אתניותקטגוריותביןהתחלקוהשארלבנים.היוהמשיביםמבין(71.9%)5,908●

היספאני/לטיני.מוצאהייתהביותרהגדולההשניההקבוצה
בלידה.כנקבותהוגדרו(82.1%)6,738●
בלידה.כזכריםהוגדרו(17.9%)1,472●

עיקריים:ממצאים
לפחות.אחדבוגרלאדםהמגדריתזהותםעלסיפרומהמשיבים62%●
המגדרית.זהותםאתמאודמקבללפחותאחדבוגראדםכידיווחו68%מתוכם,●
גילםבןאחדאדםלפחותכידיווחו94%ומתוכםגילם,בןאחדלאדםלפחותסיפרומהמשיבים87%●

מאוד.אותםמקבל
האחרונה.השנהבמהלךלפחותאחדאובדניניסיוןעלדיווחומהמשיבים29%●
נמוךהיההאחרונהבשנההממוצעהאובדנייםהניסיונותשיעוררבה,קבלהשחשומשיביםבקרב●

מוחלט.קבלהחוסרשחשולמיבהשוואהבחצי
ניסיונותשליותרנמוךשיעורעלדיווחוהמגדריתזהותםשלקבלהעלשדיווחומשיביםכללי,באופן●

אי-קבלה.עלשדיווחולמשיביםבהשוואהאובדניים
למשיביםבהשוואהמשפחתית,קבלהלביןהאובדנייםהניסיונותבשיעורירידהביןחזקקשרנמצא●

זה.מסוגקבלהחוושלא
האובדניים.הניסיונותבשיעורעלייהלביןקבלהחוסרביןחזקקשרנמצאלכך,בהתאם●
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אדםשלתמיכה.33%ב-האובדנייםהניסיונותשיעוראתהורידהלפחותאחדמבוגרשלתמיכה●
(.34%של)ירידהדומהבאופןהשפיעההגילבאותולפחותאחד

למשיביםבהשוואהבינארייםלמשיביםביחסיותרחזקההייתהההשפעההמקרים,בשני●
בלידה.בנקבותשהוגדרומילעומתבלידהכזכריםשהוגדרולמיביחסיותרוחזקהא-בינאריים,

גיל.אותובניאובוגריםאנשיםבקרבהקבלהשיעורלביןהמשיביםגילביןמשמעותיקשרנמצאלא●
אחדבוגראדםשלתמיכהביןחזקקשרנמצאהדמוגרפיים,המאפייניםכלשלהתאמהלאחרגם●

אובדניים.ניסיונותשליותרנמוךשיעורלביןגיל,באותולפחותאחדאדםושללפחות

הניסיונותשיעורהמדווחתהקבלהמידת
האובדניים

המותאםהשיעוריםיחס

34.1%0.57לאכללאונמוכההוריתקבלה

23.4%גבוהה

משפחהבןמצדקבלה
אחר

35.5%0.51לאכללאונמוכה

23.1%גבוהה

סגלאנשימצדקבלה
הספרבבית

38.7%0.67לאכללאונמוכה

29.8%גבוהה

מקצועאנשימצדקבלה
רפואיים

34.7%0.68לאכללאונמוכה

27.2%גבוהה

חברמצדקבלה
סטרייט

35.5%0.66לאכללאונמוכה

27.6%גבוהה

חברמצדקבלה
להטב"ק

37.9%0.67לאכללאונמוכה

28.7%גבוהה

38.0%0.58לאכללאונמוכהלכיתהחברמצדקבלה

24.6%גבוהה

ומסקנות:דיון
חשיבותעלבנוסףמצביעהנוכחיהמחקרההורית,הקבלהבחשיבותהתמקדורביםשמחקריםבעוד●

וקבלתןמגדרזהויותבנושאהכשרותלעודדישכימעידיםהממצאיםאחרים.בוגריםמצדגםהקבלה
רפואיים.מקצועאנשיובקרבספרבבתיצוותיםבקרבגם

וא-בינארים.טרנסג'נדריםצעיריםשלגילםבנימצדהקבלהחשיבותעלמצביעהמחקרבנוסף,●
בוגרים,אנשיםעםמאשריותרגבוהיםבשיעוריםגילםבניעםהמגדריתזהותםאתשיתפוהמשיבים

האובדניים.הניסיונותבשיעור(34%)משמעותיתלירידהמקושרתהייתהמצידםוקבלה
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מצדקבלהביןקשרנמצאזובקבוצה–בינארייםטרנסג'נדריםעבורבמיוחדחשובההזוהקבלה●
האובדניים.הניסיונותבשיעור(54%)משמעותיתירידהלביןגילאותובןלפחותאחדאדם

מפנישמגןכגורםספציפי,באופןהמגדריתהזהותקבלתשלהחשיבותעלמעידיםאלהממצאים●
לאובדנות.סיכון

שבהםוא-בינארים,טרנסג'נדריםצעיריםעבורבטוחיםבמרחביםהצורךעלמעידיםהםבנוסף,●
גילם.מבניתמיכהלקבלבאפשרותם

לשפרמנתעלצעירים,בקרבוגםבוגריםבקרבגםתמיכהולעודדללמדהצורךעלמעידיםהממצאים●
וא-בינארים.טרנסג'נדריםנוערבנישלהנפשבריאותתוצאותאת

בנילצעיריםהןשיפנוכךעבודה,ובמקומותהספרבבתימשאביםלכךלהקצותמומלץספציפי,באופן●
שונים.ועובדיםחינוכייםלצוותיםוהןגילאותו

מגבלות:
אובדניניסיוןשלבמקרהלמשלזמן,לאורךשינויבולראותניתןלאולכןחתך,מחקרהואהמחקר●

התמיכה.ברמתלשיפורשמביא
אתלמדודהיהניתןלאולכןבוגרים,שלמסוימותלקטגוריותרקשהתייחסושאלותכללהמחקר●

הלאה.וכןארגוניםמטעםצוותאנשימאמנים,חונכים,שכנים,מצדהתמיכההשפעת
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